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社会福祉法人 清風会発行

TEL 0837-42-0600

　新年明けましておめでとうございます。本年は穏やかな天候のもと新年を迎えることができま

した。昨年末の政権交代で、混沌とした経済状況の回復に期待する新年の幕開けとなりました。

　皆様方におかれましては、良き新年を迎えられましたでしょうか。平素より社会福祉法人清風

会の運営、行事に多大なる御協力、御支援をいただき、心よりお礼申し上げます。本年も変わら

ぬ御協力を御願いします。

　清風会も、「障害者支援施設 湯免清風園」、「高齢者向け優良賃貸住宅 清風ポラリス」、「清風ポ

ラリスデイサービスセンター」、「清風ポラリス居宅介護支援センター」、「サービス付き高齢者向

け住宅 清風オリオン｣ と5施設での運営もお陰様で定着してきました。ひとえに、皆様方の御理

解と御協力のお陰と感謝する次第です。

　昨年は、本部を中心に清風会全体の運営効率向上を取組んでまいりました。お陰様で本来の「介

護サービスへ」の質の向上が図られているものと自負しているところです。

　湯免清風園では、「障害者自立支援法」の円滑な運営に向けて、職員一同更なる誠意ある対応

に努めているところです。日常生活活動の充実を図り、利用者の皆様の満足度の上昇を目指して

工夫、努力してまいります。

　清風ポラリス、清風オリオンは、利用者の高齢化、介護度の高度化に対応すべく、効率よく、

質の高い介護サービスへの工夫、努力をしてまいります。

　各施設で利用者の皆さんの高齢化に伴い、余病を併発され、入退院が多くなってきました。今

年は利用者の健康管理の充実をこれまで以上に努め、余病の発生予防を行い、元気で過ごされま

すよう祈念するものです。

　今年も、各施設間の交流、職員の交流を行い、老人福祉と障害福祉の垣根を取り払い、利用者

の皆さんの視線でのケア、快適で過ごし易い生活環境づくりの出来る体制作りを行います。

　最後に、今年も昨年以上に清風会に多くの御助言、御尽力、御指導を賜りますように御願いし、

皆様方の本年の御多幸、御健勝をお祈りいたします。

社会福祉法人　清風会
　　理事長　岡　田　和　好

新春の御挨拶
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2013年清風会巳年年男・年女2013年清風会巳年年男・年女

清風会では職員・利用者・入居者あわせ14名の方が年男・年女を迎えられました。
そこで、みなさんに2013年の抱負を聞いてみました。

湯免清風園

清風オリオン

介護職員　原田裕明
　今年1年怪我や事故の
ないよう過ごしたいです。

看護職員　濱邊佐規子
　今年の抱負は、利用者
様にもっとかかわり、よ
い看護が提供できるよう
努めることです。

介護職員　烏田貴志
今年はかりん棟リーダー
2年目なので、リーダー
として頼られるよう頑張
りたいです。

介護職員　田村智子
　今年は新しい事にチャ
レンジして、自分を高め
る年にしたいです。

介護職員　飯田由実代
年女という節目を迎え
「初心忘れるべからず」の
気持ちと笑顔でこれから
も日々専念していきたい
と思います。
今年も皆様が幸多き 1年
になりますように。

介護職員　阿武佑児
　今後も利用者のニーズ
に応えられるように日々
励みたいです。

利用者　松村ひとみ
　今年で 60歳の還暦を迎え
ます。この 1年、美味しい
物をたくさん食べて、健康
に過ごしたいです。

利用者　奥村育恵
　今年も 1年、自分らしく
明るく歌っておしゃべりし
て、健康で過ごせるように
したいです。

利用者　森田智子
　いつの間にか 6回目の年
女。健康第一で頑張ります。

利用者　宗村陽子
　今年も笑顔で、みんなと
過ごしたいです。

入居者　朝枝キシノ
　この調子で 100 歳まで
突っ走りたいです。

入居者　中家ミサ子
　今まで以上に明るく、元
気に過ごしてゆきたいです。

入居者　我妻照恵
　今年も健康第一で、より
よい 1年を過ごしたいです。

利用者　山村玉榮
　しっかり運動して、もっ
と歩けるように頑張りたい
です。

リクライニング式車椅子をいただきました！リクライニング式車椅子をいただきました！
　平成 24年9月7日（金）、“ 中国地方郵便局長協会  長北地区会 ”
様よりリクライニング式車椅子 1台を寄贈いただきました。
　現在は清風オリオンで利用者の方が快適に生活できるよう使用
させていただいております。ありがとうございました。

宗頭郵便局 椋木氏（左）より目録贈呈 介助中にて使用。座った時の滑り落ちの
危険がなく、安全に介助ができています

救命講習を行いました救命講習を行いました
　平成 24年 9月 25日（火）、長門市消防本部の職員さんを講師として救命講習を行いました。
　当日は清風会三施設から 45名が参加し、前半はテキストとDVDを用いて救命講習の基礎、後半は
実際に AEDを使用し一連の流れに沿って心肺蘇生法を指導していただきました。短い時間で完璧に
習得するのは難しいですが、参加した職員は一生懸命に受講していました。

三隅駅伝ロードレース祭り三隅駅伝ロードレース祭り
　平成 24年 11月 18日（日）、三隅駅伝ロードレース祭りが開催されました。
　清風会からは「清風ポラリオン」として男性職員が出場いたしました。当日は晴天に恵まれ、絶好の
駅伝日和でした。結果はフリーの部で準優勝。その中でも清風オリオン職員 藤田さんが区間賞を取ると
いう快挙を成し遂げました。おめでとうございます。応援に来ていただいた方々、ご声援ありがとうご
ざいました。
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　清風会では、各施設において様々なクラブ活動を行っております。
　クラブ活動では講師や職員の指導の下、日頃の成果を発揮され、すばらしい作品が出来上がって
おります。
　この度は習字クラブをご紹介したいと思います。

利用者作品紹介利用者作品紹介

湯免清風園 習字クラブ湯免清風園 習字クラブ

清風ポラリスデイサービスセンター 習字クラブ清風ポラリスデイサービスセンター 習字クラブ

　不自由を感じさせないくらい力強い文字を書かれていました。今回はお正月に向けて、利用者
さんに年頭の挨拶を書いていただきました。

　毎週金曜日に先生をお招きして習字クラブを行っています。先生の指導の下、毎年作品展に出
品したり、完成度の高い作品を仕上げています。

清風オリオン 習字クラブ清風オリオン 習字クラブ

　外部より先生をお招きして習字クラブを行っており、清風オリオン玄関先に入居者さんの作品
を展示しております。皆さん達筆な文字を書かれています。

白黒決着つけましょう。

一緒に盆踊り踊りました。愉しかった！

ボッチャの大会に初参加。結果は？

料理教室でクリスマス準備
クッキーを焼きました。

真剣な眼差し。　一球入魂で頑張りました

山口マンドリンアンサンブルの皆さんの心暖まる演奏
ありがとうございました

新人職員の ‘‘マルマルモリモリ’’ 覚えてない・・
‘‘じょいふる’’ に合わせ踊る選ばれし職員達

サンタさんプレゼント
ありがとう！！

ドレミの会の演奏でみんなの心も声もひとつになりました

白いボールにどれだけ近づけるか…

いつも賑やかで楽しい演奏ありがとうございます

8月生まれの利用者に花束を。
サイコロゲームに、ボール転がしスピードくじとどこか懐かしい

惜しくも優勝は逃してしまいましたが大健闘の3人でした
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清風ポラリス便り

家族介護教室開催

清掃ボランティア来所 消防訓練実施

　長門市の委託を受け、家族介護教室を開催

しました。これは、介護者が安全に安心して

在宅介護が継続できるように、介護知識と技

術の習得を図るとともに、介護者間の交流を

図る事で介護に関して精神的な負担を軽減す

ることを目的としています。

　第1回は、「食事の介護」（Ｈ24.9.29.開催）、

第2回は、「排泄の介護」（Ｈ24.12.1.開催）

をテーマに行いました。第3回は、「認知症の

介護」をテーマに3月中旬に開催予定です。

　参加を希望される方は、お問い合わせくだ

さい。　　　　　【TEL  0837−42−1000】

　平成24年11月14日、㈱中電工の社員の皆

様が清掃ボランティアに来所されました。施

設内外の電気設備や空調機器の点検及び清掃

をしていただきました。普段手の行き届かな

い電気や外灯まで清掃していただき、大変き

れいになりました。ありがとうございました。

　平成24年11月8日、長門市消防本部の立

会いのもと、入居者を対象に夜間を想定し

た消防訓練を行いました。火災警報発報か

ら全員の避難完了まで8分を要しました。

　避難訓練終了後、消防職員による訓練の

講評と災害時の対応についての講義があり

ました。災害時の対応及び避難時の注意事

項等の再確認を行いました。

クリスマス会クリスマス会
12 月 12 日、天候の悪い中、クリスマス会を行いました。
今年は、入居者の方がより積極的に参加して頂けるような出し物として
一緒に演奏や合唱を行いました。
クリスマスプレゼントを贈る際は、ちょうど虹がかかり、入居者の方々も
喜んでおられました。

44戸中 44戸、47名（女性：39名・男性：8名）の方が入居されています。（H25.1.1 現在）
運動会やクリスマス会も終わり、行事については、少し落ち着いたように感じます。今後は 2月に節分、３月には家族
会が行われる予定になっています。家族会では、様々なご意見や感想をお聞かせ頂けたらと思っております。

TEL  0837－42－0088
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ベルーナ日置による
ハンドベルの演奏

楽器も上手に演奏
出来たぞ～

皆さん大きな声が
出ていました
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≪湯免清風園≫
◆クラブ指導
　宮野　峻先生･･･俳句クラブ指導（月1回）
　熊野恭子先生･･･ドレミの会指導（月3回）
◆洗濯物たたみ作業
　たんぽぽ様（月2回）・陽だまり様（月2回）
　そよかぜ様（月2回）・孫の手会様（月1回）
◆トイレットペーパー折り作業
　ひなげし様（月1回）・すみれの会様（月1回）
　孫の手会様（月1回）
◆買物・仕分
　長峯妙子様・佐々木シゲ子様
≪清風ポラリスデイサービスセンター≫
　藤本節子先生･･･習字クラブ指導（月4回）

≪清風オリオン≫
　中村　勲先生･･･書道クラブ指導
　小野澄子先生･･･詩吟クラブ指導
　手工芸･･･夢サークル様

ボランティア関係

≪湯免清風園≫
　長門めっちゃブラザーズ様（7/28）
≪清風オリオン≫
　ベルーナ日置様（12/12）

≪湯免清風園≫
　看護職員　清水　千里・・・平成24年7月31日付
　看護職員　上田　靖夫・・・平成24年8月31日付
　介護職員　淺谷　聡史・・・平成24年7月15日付
　介護職員　北野　勝之・・・平成24年8月31日付
≪清風オリオン≫
　介護職員　田村絵理香・・・平成24年11月30日付

　この度、ご縁を頂き勤務させて頂く
ことになりました。まだまだ至らない
ことばかりでご迷惑をお掛けすると思
いますが、宜しくお願いいたします。

　皆様のエネルギッシュに働いておら
れる様子や、利用者の方の笑顔から力
を頂きながら勤務しています。
　これからも宜しくお願いいたしま
す。

　11月 よ り 湯 免 清 風 園 で お 世 話 に
なっております。わからない事ばかり
でご迷惑をお掛けすると思いますが、
宜しくお願いいたします。

　平成24年10月1日より清風オリオ
ンで勤務しております長安美香です。
　入居者の方の気持ちに寄り添い、1
日も早く業務を覚え頑張りたいと思い
ます。宜しくお願いいたします。

平成24月7月～ 12月

平成24月7月～ 12月

いつもありがとうございます。

～ お世話になりました ～

～ お世話になります ～

退　職

採　用

慰  問

ケアワーカー 　池永　悦子
平成24年9月1日付

看護職員 　谷川　彩子
平成24年10月1日付

ケアワーカー 　藤田　和恵
平成24年11月1日付

介護職員 　長安　美香
平成24年10月1日付

■ 湯免清風園配属

■ 清風オリオン配属

　湯免清風園介護職員 内田美樹さんに、次男 

海士（かいじ）くんが11月27日に誕生しました。

　おめでとうございます。すくすくと元気に 

成長することを願っております。

ベビー誕生

職員通信


